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áêÅ =∞# ~å„+¨ìOÖŸ q™êÎ~°OQÍ ™êQÆ∞ÖŸ  L#fl  ~°HõO,
kQÆ∞|_ç Z‰õΩ¯=, Ñ¨O_»∞ Ñ¨i=∂}O z#flk. HÀÅQÍ
LO_ç QÆ∞`«∞ÎÅ∞QÍ HÍã¨∞ÎOk. `ÀÅ∞ Ñ¨Å∞K«#, HõO_»
=∞$^Œ∞=ÙQÍ JkèHõ fÑ≤ Hõey LO@∞Ok. Ñ¨O_»∞¡
xÅ∞=‰õΩ, ~°"å}Ï‰õΩ, ZQÆ∞=∞uH˜ J#∞‰õÄÅO HÍ^Œ∞.

„H˜ÔH\ò ÉÏÖò Ñ¨O_»∞¡ ÃÑ^ŒÌq,  QÆ∞O„_»OQÍ LO\Ï~∞∞. HõO_» ~°=fiÅ∞QÍ
LO@∞Ok. yO[Å∞ JkèHõO, XHõ "≥∂ã¨Î~°∞ fÑ≤ Hõey
LO@∞Ok. ã¨=∞∞„^Œ =∞@ì=∞∞ #∞O_ç "≥~∞∞º J_»∞QÆ∞Å
Z`«∞Î =~°‰õΩ QÆÅ „áêO`åÅÖ’, á⁄_ç "å`å=~°}OÖŸ
ÉÏQÍ Ñ¨O_»∞`«∞Ok.

H˜iÎ|iÎ Ñ¨O_»∞¡ JO_®HÍ~°OÖŸ LO_ç, ÃÑ·`ÀÅ∞ =∞O^ŒOQÍ, HõO_»
fÜ«∞QÍ LO@∞Ok.

HÍeÑ¨uÎ P‰õΩÅ∞ =∞∞^Œ∞~°∞ P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞ÖŸ LO\Ï~∞∞. Ñ¨O_»∞
HÀÅQÍ, Ñ¨i=∂}O =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO@∞Ok. `ÀÅ∞ =∞O^ŒOQÍ,
HõO_» fÜ«∞QÍ ~°∞zQÍ LO@∞Ok. xÅ∞=‰õΩ, ~°"å}Ï‰õΩ,
ZQÆ∞=∞uH˜ J#∞‰õÄÅO, JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ ~°HõO.

Ñ≤.ÔH.Ü«∞O.–1 K≥@∞ì QÆ∞|∞~°∞QÍ  á⁄\˜ìQÍ  LO_»@O  =Å#  JkèHõ
™êO„^Œ`«ÖŸ <å@_®xH˜ J#∞‰õÄÅO. Ñ¨O_»∞ HÀÅQÍ
LO_ç, Ñ¨i=∂}O =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO@∞Ok. Ñ¨O_»∞ `ÀÅ∞
Ñ¨Å∞K«QÍ LO_ç "≥∞`«Î\˜ HõO_»`À fÜ«∞QÍ LO@∞Ok.
kQÆ∞|_ç  Z‰õΩ¯=.

ã¨áÈ@

=∞# ~å„+¨ìOÖŸ ã¨áÈ@ Y=∞‡O (Y=∞‡O, Éèí„^•„k) lÖÏ¡ÅÖŸ  ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok. D Ñ¨O@#∞
PtOKÕ `≥QÆ∞à◊√§, p_»Å∞ `«‰õΩ¯= HÍ|\˜ì `À@Å#∞ `«‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç`À ÃÑOz Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ#∞
QÆ_çOK«=K«∞Û. JO`ÕHÍ‰õΩO_® ã¨áÈ\Ï Ñ¨O_»∞¡ JkèHõ â◊H˜Îx, HÍe¬Ü«∞O =∞iÜ«∞∞ q@q∞#¡#∞ â◊s~åxH˜
JO^Œ*Ë™êÎ~∞∞. 

~°HÍÅ∞ 
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Ñ≤.ÔH.Ü«∞O–2 Ñ¨O_»∞ HÀÅQÍ LO_ç, Ñ¨i=∂}OÖŸ =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç
ÃÑ^ŒÌQÍ LO@∞Ok. |~°∞=Ù 95 „QÍ. LO@∞Ok.  <å\˜#
5 ã¨OII~åÅ `«~°∞"å`« XHõ K≥@∞ì‰õΩ 80 H˜ÖŸÅ kQÆ∞|_ç
xã¨∞ÎOk. Ñ≤.ÔH.Ü«∞O–1 ~°HõO HõO>ˇ 42.76% JkèHõ
kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk. ã¨áÈ\Ï ~°HÍÅÖŸÔHÖÏ¡ Ju Z‰õΩ¯=
K«ÔH¯~° âß`«O (26.30 „aH±û) Hõey# ~°HõO.

Ñ≤.ÔH.Ü«∞O–3 Ñ¨O_»∞ HÀÅQÍ  LO_ç,  Ñ¨i=∂}OÖŸ =∞^èŒºã¨÷O #∞O_ç
ÃÑ^ŒÌQÍ  LO@∞Ok. ~°∞zQÍ LO@∞Ok. K≥@∞ì xÅ∞=ÙQÍ
ÃÑ~°QÆ@O =Å# H˘|ƒi =O\˜ `À@ÖŸ¡ JO`«~° Ñ¨O@QÍ
™êQÆ∞KÕÜ«∞_®xH˜ J#∞‰õÄÅO.

Ñ≤.ÔH.Ü«∞O–4 D Ñ≤.ÔH.Ü«∞O–1 #∞O_ç Z#∞flHÀ|_ç# ~°HõO. K≥@∞ì
QÆ∞|∞~°∞QÍ LO_ç, HÍÜ«∞Å∞ QÆ∞`«∞ÎÅ∞, QÆ∞`«∞ÎÅ∞QÍ =™êÎ~∞∞.
HÍÜ«∞Å∞ ‰õΩ^Œ∞~°∞ PHÍ~°OÖŸ LO_ç, QÆ∞A˚ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ
LO@∞Ok. K«ÔH¯~° âß`«O 24–250 „aH±û LO_ç XHÀ¯
HÍÜ«∞H˜ ˆH=ÅO 2–3 yO[Å∞ LO_»∞#∞.

_çÃÇÏKüÜ«∞ãπ–1 HÍÜ«∞Å∞ HÀÅQÍ ÃÑ^ŒÌqQÍ =∞iÜ«∞∞ uÜ«∞ºQÍ LO\Ï~∞∞

_çÃÇÏKüÜ«∞ãπ–2: HÍÜ«∞Å∞ HÀÅQÍ ÃÑ^ŒÌqQÍ =∞iÜ«∞∞ uÜ«∞ºQÍ LO\Ï~∞∞

HÀ–1 K≥@∞ì =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç HÍÜ«∞ HÀÅQÍ LO@∞Ok. QÆ∞A˚
ÖË`« QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ÖŸ  LO@∞Ok. K≥@∞ì <å\˜# 4
ã¨OII~åÅ `«~åfi`« #∞O_ç HÀ`«‰õΩ =ã¨∞ÎOk. XHõ K≥@∞ìH˜
175–200 H˜Ö’Å kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk. 

HÀ–2 K≥@∞ì =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç, HÍÜ«∞ QÆ∞O„_»OQÍ HÀ–1 Hõ<åfl
ÃÑ^ŒÌQÍ LO@∞Ok. QÆ∞A˚ "≥∞`«ÎQÍ uÜ«∞ºQÍ, =∞Oz
ã¨∞"åã¨# Hõey LO@∞Ok. HÍÜ«∞ |~°∞=Ù 112–168 „QÍ.
LO@∞Ok. HÍÜ«∞ÖŸ 2–8 yO[Å∞ LO\Ï~∞∞. K«ÔH¯~°
âß`«O 23.100 „aH±û, kQÆ∞|_ç 175 H˜ÖŸÅ∞ XHõ K≥@∞ì‰õΩ
=ã¨∞ÎOk. 1.8 @#∞flÅ∞ XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.
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QÆ=~°Ü«∞º K≥@∞ì =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç, QÆ∞Aì ÖË`« Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ÖŸ
LO@∞Ok. HÍÜ«∞ |~°∞=Ù 99.15 „QÍ LO_ç. K«ÔH¯~°
âß`«O 20.230 „aH±û, LO@∞Ok. HÍÜ«∞ÖŸ yO[Å∞
2.53 âß`«O Hõey, K≥@∞ì‰õΩ 75.6 H˜ÖŸÅ kQÆ∞|_ç
=ã¨∞ÎOk.

ã≤OQÆÑ¨Ó~ü K≥@∞ì =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç, QÆ∞A˚ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ÖŸ LO_ç,
HÍÜ«∞ QÆ∞O„_»OQÍ LO@∞Ok. HÍÜ«∞ |~°∞=Ù 75.23 „QÍ.
kQÆ∞|_ç 84 H˜ÖŸÅ∞ XHõ K≥@∞ìH˜ =ã¨∞ÎOk.

ã¨áÈ\Ï#∞ <å\˜# `«~°∞"å`« 50–60 ã¨O=`«û~°=∞∞Å =~°‰õΩ HÍÑ¨Ùxã¨∞ÎOk. HÍ|\˜ì  ã¨Ô~·# ~°HÍxfl
ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘#HõáÈ`Õ `«~°∞"å`« HÍÅOÖŸ ÉÏQÍ #+¨ìÑ¨_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

"å`å=~°}O

ã¨áÈ@ L+¨‚  =∞O_»ÅÑ¨Ù Ñ¨O@ =∞# ~å„+¨ìOÖŸ  Jxfl lÖÏ¡Ö‰õΩ J#∞"≥·#k.  h\˜ Z^ŒÌ_çx
`«@∞ìH˘O@∞Ok.  HÍ|\˜ì  =~å¬^è•~° Ñ¨O@QÍ J#∞"≥·#k.  QÍeÖŸ  `Õ=∞  Z‰õΩ¯=QÍ  LO_Õ  ã¨=∞∞„^Œ
f~° „áêO`åÖŸ¡ kQÆ∞|_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

<ÕÅÅ∞

h~°∞ WOˆH Jxfl ~°HÍÅ
<ÕÅÖŸ¡#∞ Ñ¨O_»∞`«∞Ok. `ÕeHõ
<ÕÅÖŸ¡ `«fi~°QÍ Zky =∞Oz
Ñ¶¨Å™êÜ«∂xfl Wã¨∞ÎOk. Wã¨∞Hõ
Éèí∂=∞∞Å∞, JkèHõ KÒ_»∞ L#fl
<ÕÅÅ∞, LÑ¨ÙÊ <ÕÅÅ∞ ‰õÄ_®
<å@_®xH˜ Ñ¨xH˜ =™êÎ~∞∞.
L^Œ[x ã¨∂zHõ =∂=∞∂Å∞
Hõ#fl Z‰õΩ¯= (8.5 – 9.0)
L#fl Éèí∂=∞∞Å∞ ‰õÄ_»
J#∞‰õÄÅO.  h\˜ Z^ŒÌ_çx
`«@∞ìH˘<Õ ã¨fiÉèÏ=O LO_»@O
=Å# H˘O_» „áêO`åÅ∞, ÖŸ`«∞ `«‰õΩ¯= <ÕÅÖŸ¡ ‰õÄ_® ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.
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#~°ûs

ã¨áÈ\Ï „Ñ¨=~°ú#O

"å}˜[º ã¨~°oÖŸ „Ñ¨=~°÷#O KÕÜ«∞∞@‰õΩ  =∞∂_»∞ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«=K«∞Û. Jq J„áÈKü „QÍÑ¶≤ìOQ∑
(KÕ≥~°ÊO@∞ Ñ¨^Œúu) "≥_£˚ „QÍÑ¶≤ìOQ∑ =∞iÜ«∞∞ "≥h~ü „QÍÑ¶≤ìOQ∑ (H˘=∞‡O@∞) g\˜ÖŸ¡ "≥h~ü Ñ¨^Œúu ^•fi~å
Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖŸ ã¨áÈ\Ï "≥∞∞Hõ¯Å#∞  „Ñ¨=~°÷#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

"Õ~°∞=∞∂ÅO ÃÑOK«∞@
ã¨áÈ\Ï#∞ áêÅ ÖË^• Y˜ifl q`«Î#O #∞O_ç =zÛ#  "≥∞∞Hõ¯ÅÃÑ· JO@∞Hõ_»`å~°∞. "Õ~°∞ =∞∂ÅO

ÃÑOK«∞@‰õΩ 6——˛8—— H˘Å`«Å`À 300 ˆQ*ò =∞O^ŒO QÆÅ #Å¡ áêenä<£ ã¨OK«∞ÅÖŸ =∞\˜ì, Z~°∞=Ù
q∞„â◊=∞O xOÑ¨ÙH˘x  24 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\˜ì# q`«Î<åxfl  <å@∞HÀ"åe. ã¨Ô~·# „Hõ=∞OÖŸ h~°∞ ÃÑ_»∞`«∂
LO_®e. "≥∞∞Hõ¯Å∞ ÃÑxûÖò =∞O^ŒO =zÛ =∞∞ki# `«~°∞"å`« JO@∞Hõ@∞ìHÀ=_®xH˜ ã≤^ŒúO J=Ù`å~∞∞.

H˘=∞‡O@∞ Ñ¨^Œúu (qh~ü „QÍÑ¶≤ìOQ∑) : Wk KåÖÏ ã¨∞Å∞"≥·# Ñ¨^Œúu. D Ñ¨^ŒúuÖŸ "≥∞∞^Œ@
ã¨Ü«∂#∞ Ô~=∞‡#∞ `«e¡ K≥@∞ì ÃÑ· #∞O_ç „Ñ≤‰õÄºiOQ∑ KÕã≤ "≥∞∞QÆæÅ∞ LaH˜ P‰õΩ HÍ_»Å∞ ~åe#Ñ¨Ù_»∞ "Õ~°∞
KÕã≤ "Õ~°∞=∞∂ÅOÃÑ· JO@∞ Hõ\Ïìe. HÍ|\˜ì ã¨Ü«∂#∞ Ô~=∞‡Å#∞ ^Œ∂~°„áêO`«O #∞O_ç ‰õÄ_® `≥K«∞ÛH˘x
JO@∞¡ Hõ@∞ìHÀ=K«∞Û. áêenä<£ ã¨OK«∞Å∞ ÖË^• =∞\˜ì  ‰õΩO_ôÅÖŸ ÃÑOz# áêÅ ÖË^• difl
"Õ~°∞=∞∂ÅOÃÑ· JO@∞Hõ@∞ìHÀ=K«∞Û.  H˘=∞‡O@∞ Ñ¨^ŒúuÖŸ Ñ¶≤„|=i–=∂iÛ =∂™êÖŸ¡  zQÆ∞iOz#
H˘=∞‡Å#∞ 3–4 =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û L#flÑ¨C_»∞ Z#∞flH˘x „Ñ≤‰õÄºiOQ∑ KÕã¨∞HÀ"åe. Ô~=∞‡Å HÍO_»O
QÆ∞O„_»OQÍ#∞, K«~°‡O P‰õΩ Ñ¨K«Û HÍ‰õΩO_® QÆK«ÛHÍÜ«∞ ~°OQÆ∞ÖŸ LO_®e. Jk ÃÑxûÖò =∞O^ŒOÖŸ
LO_ç 60 ÃãO.g∞ á⁄_»=Ù LO_®e. ^•x z=i "≥∞∞QÆæ ÃÑ^ŒÌkQÍ#∞, „Ñ¨ã¨∞Ê@OQÍ LO_®e. ZOÑ≤Hõ
KÕã≤# Ô~=∞‡Å g∞^Œ L#fl P‰õΩÅ#∞ HÍ_»Å∞ q_çz ÃÑ\˜ì   HõuÎiOz "≥Ü«∂ºe. "å~°O Ñ¨k ~ÀAÅÖŸ
HÍ_»Å∞ ~åeáÈ`å~∞∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖŸ Ô~=∞‡Å#∞ HõuÎiOz ¿ãHõiOKåe.  P q^èŒOQÍ P‰õΩÅ#∞
`˘ÅyOK«_»O =Å¡ ã¨Ü«∂#∞ Ô~=∞‡ z=i "≥∞∞QÆæ Laƒ zQÆ∞iOK«_®xH˜  ã≤^ŒúOQÍ   `«Ü«∂~°∞ J=Ù`«∞Ok.
D q^èŒOQÍ ã¨Ü«∂#∞ Ñ¨ÙÅ¡#∞ JO@∞Hõ@∞ì@‰õΩ ã≤^ŒúO KÕÜ«∞_®xfl „Ñ≤‰õÄºiOQ∑ JO\Ï~°∞.  ÃÑxûÖò
=∞O^ŒO L#fl  áêÅ ÖË^• Y˜ifl "Õ~°∞=∞∂ÅO "≥∞∞Hõ¯ HÍO_»OÃÑ· 15–20 ÃãO.g∞ Z`«∞ÎÖŸ 4–5 ÃãO.g∞
á⁄_»=Ù# H˘OK≥O U@ "åÅ∞QÍ HÍO_»OÃÑ· #∞O_ç H˜O^Œ‰õΩ Ñ¨^Œ∞<≥·# „QÍÑ¶≤ìOQ∑ Kå‰õΩ`À H˘Ü«∂ºe. P
HÀ`«‰õΩ kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖŸ 450 "åÅ∞QÍ =∞~˘Hõ HÀ`« HÀã≤ QÆO@∞#∞ U~°Ê~°Kåe, ã¨Ü«∂#∞ Ô~=∞‡ "≥∞∞^ŒÅ∞
ÉèÏQÆOÖŸ ‰õÄ_® J^Õ q^èŒOQÍ XHõ Ñ¨Hõ¯"åÅ∞QÍ HÀã≤,  Ô~O_»="≥·Ñ¨Ù "Õ~°∞=∞∂ÅOÃÑ· KÕã≤# QÍ@∞
ã¨iáÈÜÕ∞ q^èŒOQÍ QÍ@∞ÃÑ\˜ì ^•xx "Õ~°∞ =∞∂ÅO QÍ@∞ÖŸ J=∞iÛ áêenä<£ Ñ‘eHõ`À QÆ\˜ìQÍ K«∞\˜ì
Hõ\Ïìe. "Õ~°∞=∞∂ÅO ÃÑ· Ô~O_»∞ P‰õΩÅ∞ =∂„`«"Õ∞ LOz q∞ye#q fã≤"ÕÜ«∂e. ã¨Ü«∂#∞ Ô~=∞‡
zQÆ∞iOK«_»O „áê~°OaèOKåHõ "Õ~°∞=∞∂ÅO z=i ÉèÏQÍxfl JO@∞ HõÅ~∞∞HõÃÑ· ÉèÏQÆOÖŸ HÀã≤
`˘ÅyOKåe. JO@∞ zQÆ∞iOK«_»O "≥∞∞^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì# `«~°∞"å`« 6 <≥ÅÖŸ¡ <å@∞HÀ=_®xH˜ ã≤^ŒúO
J=Ù`«∞Ok.



7

EÖˇ· #∞O_ç ÃãÃÑìO|~°∞ <≥ÅÅ∞ JO@∞ Hõ@∞ìHÀ=_®xH˜ ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅO. D HÍÅOÖŸ Hõ\˜ì#
JO@∞¡ Z‰õΩ¯= âß`«O ã¨Ñ¶¨Å=∞=Ù`å~∞∞.

"≥∞∞Hõ¯Å∞ <å@∞@ : 

EÖˇ· #∞O_ç Ñ¶≤„|=i =~°‰õΩ <å@∞@‰õΩ J#∞‰õÄÅO.  ZOÑ≤Hõ  KÕã≤# ~°HÍxfl 10 ˛ 10 g∞@~°¡
^Œ∂~°OÖŸ ZHõ~åxH˜ 40 "≥∞∞Hõ¯Å K˘Ñ¨C# <å@∞HÀ"åe. <å@_®xH˜ 1˛1˛1 g∞. QÆ∞O`«Å#∞ fã≤,
`«qfi#=∞\˜ìH˜ 30 H˜ÖŸÅ ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 2 H˜ÖŸÅ ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò, 200 „QÍ. 2
âß`«O á¶êe_®Öò á⁄_ç =∞O^Œ∞ HõeÑ≤ QÆ∞O`«Å#∞ xOáêe. QÆ∞O@Å#∞ xO¿Ñ@Ñ¨Ù_»∞ XHõ J_»∞QÆ∞
ÖŸ`«∞# 10–15 H˜ÖŸÅ   (4——–6—— =∞O^ŒO) H˘|ƒi á⁄@∞ì áÈÜ«∂e. H˘|ƒi á⁄@∞ì "Õã≤#@¡~∞∞`Õ
"Õã¨qÖŸ Z‰õΩ¯= h~°∞ xÅfi KÕã¨∞‰õΩx,"≥∞∞Hõ¯Å‰õΩ h\˜ Z^ŒÌ_ç ~åx=fi^Œ∞, =∞iÜ«∞∞ ‰õΩo§# `«~åfi`«
=∞Oz ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙQÍ =∂i K≥@∞ì‰õΩ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. JO@¡#∞ QÆ∞O`« =∞^èŒºÖŸ LOz, JO@∞
ÉèÏQÆO Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ LO_Õ q^èŒOQÍ <å@∞H˘"åe.   <å\˜# "≥∞∞Hõ¯Å‰õΩ áê^Œ∞Å∞ KÕã≤, h~°∞áÈã≤ "≥∞∞Hõ¯Å∞
QÍeH˜ XiyáÈ‰õΩO_® Hõ„~°áêu T`«O W"åfie. "Õ~°∞ =∞∂ÅO #∞O_ç ÃÑiˆQ Ñ¨Hõ¯ H˘=∞‡Å#∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ `˘ÅyOKåe.

Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO :

`˘ÅHõiÖŸ  `À@Å#∞ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ ^Œ∞H˜¯ ^Œ∞xfl, K≥@¡‰õΩ áê^Œ∞Å∞ KÕã≤ Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e. „Ñ¨u
K≥@∞ì‰õΩ D „H˜Ok "≥∂`å^Œ∞ÖŸ Z~°∞=ÙÅ#∞ K≥@∞ì K«∞@∂ì 1.5 g∞ ^Œ∂~°OÖŸ áê^Œ∞ÖŸ ã¨=∞OQÍ "Õã≤,
=∞\˜ìÖŸ HõeÑ≤, Z~°∞=ÙÅ∞ Hõ~°∞QÆ∞@‰õΩ ã¨iÑ¨_ÕO`« `ÕeHõáê\˜ `«_ç =∂„`«"Õ∞ W"åfie.

"≥∞∞Hõ¯     #„`«[x Ü«∞∂iÜ«∂ ÉèÏã¨fi~°O ã≤OyÖò á⁄\Ï+π =∞∂ºˆ~\ò Ñ¨â◊√=ÙÅ
=Ü«∞ã¨∞û („QÍ) („QÍ) („QÍ) ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò („QÍ) PÑ¶π á⁄\Ï+π Z~°∞=Ù

(„QÍ) („QÍ) (H˜)

1–3 ã¨OIIÅ∞. 50 110 20 125 75 125 25

4–5 ã¨OIIÅ∞ 100 220 40 250 150 250 50

5–8 ã¨OIIÅ∞ 200 440 80 500 300 500 50

8 ã¨OIIÅ∞ PÃÑ·# 400 880 160 1000 450 750 50

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : 

ã¨áÈ@ K≥@∞¡ h\˜ Z^ŒÌ_çx ÉÏQÍ `«@∞ì‰õΩO\Ï~∞∞. "≥∞∞Hõ¯Å∞ <å\˜# Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ =~°‰õΩ
"Õã¨qÖŸ h\˜ Z^ŒÌ_ç ~å‰õΩO_® „Ñ¨u 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi `«_ç W"åfie, Zky# K≥@¡‰õΩ "Õã¨qÖŸ 30
~ÀAÅH˘Hõ™êi `«_ç~∞∞"åfie. „_çÑπ Ñ¨^ŒÌuÖŸ h~°∞ WzÛ#@¡~∞∞`Õ „Ñ¨u K≥@∞ì‰õΩ "å`å=~°}Ïxfl |\˜ì
60–100 b.  h\˜x „Ñ¨u~ÀA W"åfie.
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HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} =∞iÜ«∞∞ JO`«~° Hõ$+≤ 

`˘ÅHõiÖŸ <ÕÅ#∞ ^Œ∞xfl MÏmQÍ =Ù#fl Éèí∂q∞ÖŸ Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞¡  "Õã≤, 45 ~ÀAÅ `«~°∞"å`«
Éèí∂q∞ÖŸ  HõeÜ«∞^Œ∞#fl@O =Å# HõÅ∞Ñ¨Ù x~°∂‡Å#, Éèí∂q∞ ™ê~°=O`«=∞=_»"Õ∞HÍ‰õΩO_® h\˜ xÅfi
™ê=∞~°úºO ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. `«~°∞"å`« J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ 1 ÖËHõ 2 ™ê~°∞¡ <ÕÅ#∞ ^Œ∞#fl@O   ^•fi~å
HõÅ∞Ñ¨Ù#∞ x~°∂‡eOK«=K«∞Û. ÖË`« `À@ÖŸ¡, HÍÑ¨Ù‰õΩ =zÛ# `À@ÖŸ¡ "Õ~°∞â◊#QÆ, JÑ¨~åÅ∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞
™êQÆ∞KÕã≤ P^•Ü«∂xfl  ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. QÆ_ç¤ *Ïu HõÅ∞Ñ¨Ù "≥∞∞Hõ¯Å x"å~°}ÔH· ˆÔQ·¡á¶È¿ã\ò HõÅ∞Ñ¨Ù
=∞O^Œ∞#∞ b@~°∞ h\˜H˜ 5 #∞O_ç 8 q∞.b. K˘Ñ¨ÙÊ# Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

H˘=∞‡Å HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞

ã¨áÈ\ÏÖŸ  „Ñ¨`ÕºHõOQÍ H˘=∞‡Å HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.  ZkˆQ "≥∞∞Hõ¯Å‰õΩ 3 J_»∞QÆ∞Å ÖŸÑ¨Ù
„Ñ¨^è•# HÍO_»O g∞^Œ L#fl H˘=∞‡Å#∞ `˘ÅyOz P `«~°∞"å`« 4–5 H˘=∞‡Å#∞ LOz`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok.
„Ñ¨u ã¨O=`«û~°O ZO_ç# H˘=∞‡Å#∞, ÖŸÑ¨e ÉèÏQÆOÖŸ QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑiy# H˘=∞‡Å#∞, <ÕÅ#∞ `åˆH
„H˜Ok H˘=∞‡Å#∞ `˘ÅyOKåe.

ã¨ã¨º~°HõΔ} – Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞

"≥∞∞QÆæ`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞  : Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË`« QÆ∞ÖÏa
~°OQÆ∞ÖŸ LO\Ï~∞∞.  Wq ÖË`« Ñ¨Ó"≥∞∞QÆæÅ#∞ `˘Åz
ux"ÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok. EÖˇ· #∞O_ç
#=O|~°∞ =~°‰õΩ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞  Ptã¨∞ÎOk.

P‰õΩQÆ∂_»∞ JÖË¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : EÖˇ· #∞O_ç #=O|~°∞ =~°‰õΩ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
L^èŒ$u Hõ#|_»∞`«∞Ok.   Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË`«, =∞∞^Œ∞~°∞ P‰õΩÅ#∞ QÆ∂à◊√§QÍ
KÕã¨∞H˘x P‰õΩÅ#∞ u#@O, QÀHõ@O =O\˜q KÕ™êÎ~∞∞. D q^èŒOQÍ  ÖË`«
zQÆ∞~°∞, Ñ¨ÓÅ‰õΩ  Ç¨x KÕ™êÎ~∞∞.  D  Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞  JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞
HÍÜ«∞Å#∞ ‰õÄ_®   Pt™êÎ~∞∞.

Ñ≤O_ç#e¡ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `≥Å¡\˜ Ñ≤O_ç =O\˜
Ñ¨^•~°úO`À HõÑ¨Ê|_ç LO\Ï~∞∞. Wq Ñ¨ÓH˘=∞‡Å#∞, HÍÜ«∞ `˘_ç=∞Å#∞
PtOz ~°ã¨O Ñ‘ÅÛ_»O =Å# Ñ≤O^≥ ~åeáÈ`«∞Ok. HÍÜ«∞Å∞ Z^ŒQÆ=Ù. D
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ qã¨i˚OKÕ `Õ<≥ =O\˜ Ñ¨^•~°úO =Å# H˘=∞‡Å∞, P‰õΩÅÃÑ· =∞ã≤ =O\˜
Ñ¨^•~°úO U~°Ê_»∞`«∞Ok.

HÍÜ«∞#∞ `˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞: D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ™ê^è•~°}OQÍ ã¨Ô~·# Ü«∂[=∂#º
Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ áê\˜OK«x `À@ÅÖŸ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å  HõO_»  ^•fi~å yO[#∞ KÕ~°∞H˘x yO[#∞
uO\Ï~∞∞. nx =Å# HõO_»    áê_»=HõáÈ~∞∞<å, H˘#∞QÀÅ∞^•~°∞ÅÖŸ J~∞∞+¨ì`« U~°Ê_»∞`«∞Ok.



9

ÃÑ· Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x~°∂‡eOK«_®xH˜ HÀ¡iÃÑ¶·iá¶êãπ 2.0
q∞.b ÖË^•  Zã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ.  HõeÑ≤ P‰õΩÅ∞, zQÆ∞à◊√§,
H˘=∞‡Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ `«_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D
=∞O^Œ∞Å#∞ J=ã¨~åxfl |\˜ì =∂~°∞ã¨∂Î "å_»∞HÀ"åe.
`À@ÅÖŸ HõÅ∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® â◊√„Éèí`« áê\˜¿ãÎ KåÖÏ =~°‰õΩ
p_»Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

`≥QÆ∞à◊√§

P‰õΩ=∞K«Û: D `≥QÆ∞Å∞ JHÀì|~°∞ #∞O_ç
_çÃãO|~°∞ =∂ã¨O  =~°‰õΩ `Õ=∞ JkèHõOQÍ
LO_Õ ã¨O^Œ~åƒùÖŸ¡ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
z#fl z#fl =ÅÜ«∂HÍ~°Ñ¨Ù =∞K«ÛÅ∞ `≥Å¡x
=∞^èŒºÉèÏQÆO, QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞ ÖË^•
Z~°∞Ñ¨ÙQÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ JOK«∞Å`À
U~°Ê_»`å~∞∞. =∞K«ÛÅ∞ P‰õΩÅ‰õΩ
Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ U~°Ê_»`å~∞∞. =∞K«ÛÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ P‰õΩÅ∞ ~åe
kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ 3.0 „QÍ. HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

K≥Hõ¯ `≥QÆ∞Å∞ ÖË^• á¶ê¡\ò eOÉò : `≥QÆ∞Å∞
™ÈH˜# H˘=∞‡Å∞  "≥_»Å∞ÊQÍ =∂i
=OHõ~°Å∞  uiy   ã¨~åÊHõ$uÖŸ LO\Ï~∞∞.
P‰õΩÅ∞ ã¨#flQÍ, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù  ~°OQÆ∞ÖŸ
QÆ∞|∞~°∞QÍ HõxÑ≤™êÎ~∞∞. HÍÜ«∞Å∞ z#flqQÍ
LO_»QÍ<Õ ZO_çáÈ`å~∞∞. `≥QÆ∞Å∞ f„=
^Œâ◊ÖŸ P‰õΩÅ∞ ~åe H˘=∞‡Å∞ ZO_ç#
K≥Hõ¯ÖÏQÍ Hõ#|_»`å~∞∞.  `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜#
H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOz 3 „QÍII HÍÑ¨~ü
PH©ûHÀ¡Ô~·_£ ÖË^• 2.5 „QÍ. =∂OHÀ*ˇÉò b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

W#∞Ñ¨ ^è•`«∞  ÖŸÑ¨O L#fl K≥@¡‰õΩ 2 „QÍ. ÃÑ¶„~°ãπ ã¨ÖËÊù\ò =∞iÜ«∞∞ 1 „QÍ x=∞‡ LÑ¨ÙÊ b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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Ñ¨O@HÀ`«, kQÆ∞|_ç : 

<åÅ∞ˆQà◊§ =~°‰õΩ Ñ¨Ó`«#∞ `˘ÅyOz 5 ÖËHõ 6 = U@ #∞O_ç HÍÜ«∞Å#∞ HÀÜ«∞=K«∞Û. =∞∞^Œ~°x
HÍÜ«∞Å#∞ HÀÜ«∞_»O =Å# ã¨iQÍ Ñ¨O_»=Ù. JO^Œ∞=Å# Ñ¨HÍfixH˜  =zÛ# HÍÜ«∞Å<Õ HÀÜ«∂e.
HÍÜ«∞Å#∞ XˆH™êi HÀÜ«∞‰õΩO_® 3–4 HÀ`«ÖŸ¡  HÍÜ«∞Å∞ HÀÜ«∞_»O =∞Ozk. Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ#
HÍÜ«∞ÅÃÑ· L#fl  á⁄@∞ì =O\˜ Ñ¨^•~°úO ~åeáÈ~∞∞ HÍÜ«∞Å∞ |OQÍà◊^Œ∞OÑ¨Å =Öˇ Hõ#Ñ¨_»`å~∞∞.
J@∞=O\˜ HÍÜ«∞Å K«~å‡xfl  QÀH˜#Ñ¨Ù_»∞ HõO_» ÃÑ· ÉèÏQÆO P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ HÍ‰õΩO_® Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û ~°OQÆ∞ÖŸ
LO@∞Ok. Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ# HÍÜ«∞Å z=~° #∞#fl ã¨#fl\˜ =∞∞Å∞¡ KÕu`À `åHõQÍ<Õ T_çáÈ`«∞Ok. D
HÍÜ«∞Å#∞ HÀã≤#Ñ¨Ù_»∞ `«‰õΩ¯=QÍ áêÅ∞ HÍ~°`å~∞∞. P q^èŒOQÍ Ñ¨Hõfi`« ^Œâ◊#∞ ã¨iK«∂ã¨∞H˘x
HÍÜ«∞Å#∞ HÀÜ«∞_»O J#∞Éèí=O`À<Õ ™ê^èŒºO. HÍÜ«∞Å#∞ `˘_ç=∞`À ã¨Ç¨ HÀÜ«∂e. HÀã≤# HÍÜ«∞Å#∞
h_»ÖŸ LOKåe.  HÀ`« J#O`«~°O ã¨iÜ≥ÿ∞# *Ï„QÆ`«Î áê\˜OK«#>ˇÿ¡`Õ HÍÜ«∞Å∞ xÅ∞= =ÙOz#Ñ¨Ù_»∞
‰õΩàı§ „Ñ¨=∂^ŒO LOk. =∞∞O^Œ∞ Wkèb<£ "åÜ«∞∞=Ù 80–100 Ñ≤Ñ≤Ü«∞O QÍ_»`«ÖŸ =∂QÆÉˇ\Ïìe. D
q^èŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# HÍÜ«∞Å∞ 4 ~ÀAÅÖŸ Ñ¨O_»∞`å~∞∞. ™ê^è•~°}OQÍ 10 ã¨O=`«û~åÅ
=Ü«∞ã¨∞û L#fl K≥@¡‰õΩ 1000–1500 HÍÜ«∞Å∞ 25 ã¨OII ÃÑ·|_ç# K≥@¡‰õΩ 3000 HÍÜ«∞Å =~°‰õΩ „Ñ¨u
ã¨O=`«û~°O á⁄O^Œ=K«∞Û.

ZQÆ∞=∞u H˘~°‰õΩ ã¨áÈ\Ï HÀ`«, áêºH˜OQ∑ 

✦ `«y# Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å∞, ã¨ã¨º~°HõΔ} K«~°ºÅ ^•fi~å `À@Å#∞ p_»Å∞, `≥QÆ∞à◊¡ ÉÏi #∞O_ç
HÍáê_®e.

✦ HÀ`«‰õΩ 30 ~ÀAÅ∞ =∞∞O^Œ∞QÍ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍi Páêe. nx =Å# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
=∞O^Œ∞Å J=âıëêÅ∞ `«QÆ∞æ`å~∞∞.

✦ 80 âß`«O Ñ¨Hõfi`«QÆÅ HÍÜ«∞Å#∞ HÀÜ«∂e.  HÀ`« L^ŒÜ«∞O 6 QÆO@Å #∞O_ç 9 QÆO@Å
=~°‰õΩ KÕÑ¨\Ïìe. HÀ`«  ã¨=∞Ü«∞OÖŸ  HÍÜ«∞Å g∞^Œ ™⁄# HÍ~°‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e. HÍÜ«∞Å
~°"å}Ï‰õΩ áê¡ã≤ìH± „ˆH\òÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ "å_®e.

✦ „ˆQ_çOQ∑ ã¨=∞Ü«∞OÖŸ p_»Æ Ñ¨\˜ì#q, QÆ\˜ìQÍ L#flq, Ñ¨Hõfi`«‰õΩ ~åxq,  W`«~°  HÍ~°}ÏÅ =Å¡
K≥_çáÈ~∞∞# HÍÜ«∞Å#∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. XˆH Ñ¨i=∂}O QÆÅ HÍÜ«∞Å#∞ "Õ~°∞KÕã¨∞HÀ"åe.

✦ ZOÑ≤Hõ KÕã≤# HÍÜ«∞Å#∞ =∞Oz h\˜ÖŸ Hõ_»QÍe.

✦ `«~°∞"å`« 500 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. Éˇ<Àq∞Öò HõeÑ≤, 120 ÃãO\©„ˆQ_»∞ =^ŒÌ‰õΩ K«Å¡|~°z# h\˜ÖŸ
Hõ_»QÍe.

✦ h\˜ `«_ç Pˆ~=~°‰õΩ á¶êº#¡ H˜O^Œ P~°Éˇ\˜ì 20.5 ˛ 20.5 ˛ 5.5 ÃãO.g∞. J@ì ÃÑ>ˇì‰õΩ 16
HÍÜ«∞Å∞ Ñ¨>Ëì q^èŒOQÍ áêºH± KÕÜ«∂e.

L`«Ê`«∞ÎÅ∞ :

ã¨áÈ\Ï Ñ¨O_»¡#∞ ZO_»Éˇ\˜ì =~°∞QÆ∞Å∞, á⁄_ç "≥∞∞^ŒÅQÆ∞ xÅfi L`«Ê`«∞ÎÅ#∞ KÕÜ«∞∞@‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. `å*Ï Ñ¨O_»¡`À =~°∞QÆ∞Å∞, Ñ¨O_»¡ á⁄_ç`À q∞Öò¯¿+H±Å#∞, Ñ¨O_»¡ ~°™êÅ#∞
`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.





N H˘O_® Å´}ü `≥ÅOQÍ} ~å¢+¨ì L^•º# qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú
~å*ËO„^Œ#QÆ~ü, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ – 500 303.


